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Kommendes Prifungsprogramm
(laut DTU Prufungsordnung Stand 03/2015)

7. Kup (Gelber Giirtel mit griinem Streifen)
Vorbereitungszeit seit dem 8. Kup
mindestens 48 Trainingseinheiten (& 45min)

¢ 1. Form Taeguk ll-jang
e Pratzeniibungen
¢ Partneriibungen - 1-Schritt-Kampf
¢ Freikampfibungen
¢ Selbstverteidigung
- Einfache Ubungen aus der Fallschule zur Verletzungspréavention
e Theorie:
- Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten
Techniken und Ubungen
- Notwehrrecht sinngemaB und geistige Hintergriinde des TKD

6. Kup (Griiner Giirtel)
Vorbereitungszeit seit dem 7. Kup
mindestens 48 Trainingseinheiten (a 45min)

e Uberpriifung des Vorprogramms
e 2. Form Taeguk I-jang
e Pratzenibungen
¢ Partneriibungen - 1-Schritt-Kampf
¢ Freikampfibungen
¢ Selbstverteidigung aus der Nahdistanz (ohne Waffen)
e Theorie:
- Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten
Techniken und Ubungen
- Notwehrrecht sinngemaB und geistige Hintergriinde des TKD

Kommendes Prifungsprogramm
(laut DTU Priifungsordnung Stand 03/2015)

7. Kup (Gelber Gurtel mit griinem Streifen)
Vorbereitungszeit seit dem 8. Kup
mindestens 48 Trainingseinheiten (a 45min)

1. Form Taeguk ll-jang

Pratzeniibungen

Partneriibungen - 1-Schritt-Kampf

Freikampfibungen

Selbstverteidigung

- Einfache Ubungen aus der Fallschule zur Verletzungspravention

e Theorie:

- Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten
Techniken und Ubungen

- Notwehrrecht sinngem&B und geistige Hintergriinde des TKD

6. Kup (Griiner Giirtel)
Vorbereitungszeit seit dem 7. Kup
mindestens 48 Trainingseinheiten (a 45min)

« Uberpriifung des Vorprogramms
e 2. Form Taeguk I-jang
e Pratzenibungen
e Partnerlibungen - 1-Schritt-Kampf
e Freikampfiibungen
¢ Selbstverteidigung aus der Nahdistanz (ohne Waffen)
e Theorie:
- Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten
Techniken und Ubungen
- Notwehrrecht sinngemaB und geistige Hintergriinde des TKD

Kommendes Prifungsprogramm
(laut DTU Prifungsordnung Stand 03/2015)

7. Kup (Gelber Giirtel mit griinem Streifen)
Vorbereitungszeit seit dem 8. Kup
mindestens 48 Trainingseinheiten (& 45min)

e 1. Form Taeguk ll-jang
¢ Pratzeniibungen
¢ Partneriibungen - 1-Schritt-Kampf
¢ Freikampfubungen
¢ Selbstverteidigung
- Einfache Ubungen aus der Fallschule zur Verletzungspréavention
e Theorie:
- Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten
Techniken und Ubungen
- Notwehrrecht sinngemaB und geistige Hintergriinde des TKD

6. Kup (Griiner Giirtel)
Vorbereitungszeit seit dem 7. Kup
mindestens 48 Trainingseinheiten (& 45min)

e Uberpriifung des Vorprogramms
e 2. Form Taeguk I-jang
¢ Pratzeniibungen
¢ Partneriibungen - 1-Schritt-Kampf
¢ Freikampfubungen
¢ Selbstverteidigung aus der Nahdistanz (ohne Waffen)
e Theorie:
- Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten
Techniken und Ubungen
- Notwehrrecht sinngemaB und geistige Hintergriinde des TKD

Kommendes Prifungsprogramm
(laut DTU Priifungsordnung Stand 03/2015)

7. Kup (Gelber Gurtel mit griinem Streifen)
Vorbereitungszeit seit dem 8. Kup
mindestens 48 Trainingseinheiten (a 45min)

1. Form Taeguk ll-jang

Pratzeniibungen

Partneriibungen - 1-Schritt-Kampf

Freikampfibungen

Selbstverteidigung

- Einfache Ubungen aus der Fallschule zur Verletzungspravention

e Theorie:

- Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten
Techniken und Ubungen

- Notwehrrecht sinngem&B und geistige Hintergriinde des TKD

6. Kup (Griiner Giirtel)
Vorbereitungszeit seit dem 7. Kup
mindestens 48 Trainingseinheiten (a 45min)

o Uberpriifung des Vorprogramms
e 2. Form Taeguk I-jang
e Pratzenibungen
e Partnerlibungen - 1-Schritt-Kampf
¢ Freikampfiibungen
e Selbstverteidigung aus der Nahdistanz (ohne Waffen)
e Theorie:
- Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten
Techniken und Ubungen
- Notwehrrecht sinngemaB und geistige Hintergriinde des TKD




